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屏東縣體育發展中心 函
地址：900屏東市勝利路9號
聯絡人：張祐甄
聯絡電話：08-7362589#218
傳真：08-7364380
電子信箱：pdc058@oa.pthg.gov.tw

受文者：屏東縣潮州鎮光華國民小學

發文日期：中華民國114年11月5日
發文字號：屏體學字第1149004643號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：

主旨：有關「114學年度學生體適能檢測及資料上傳作業注意事

項」，請各校負責體適能業務之教職人員配合辦理，請查

照。

說明：

一、依據運動部全民運動署114年10月31日運全署健字第

1140450054號函辦理。

二、國民體適能檢測實施辦法業於112年11月20日修正，並於

113學年度起依據修正後辦法辦理學生體適能檢測，114學

年度賡續辦理，檢測項目如下，可透過持續練習後再次檢

測，並擇優上傳，相關檢測操作說明及資料，請至運動部

學生體適能網站之上方導覽列點選「資源中心」項下之

「資料下載」中查閱。

(一)身體組成：身體質量指數及腰臀圍比。

(二)瞬發力：立定跳遠。

(三)肌力及肌耐力：仰臥捲腹。

(四)柔軟度：坐姿體前彎。

檔　　號:
保存年限:

9
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(五)心肺耐力：「跑走」或「漸速耐力折返跑」（可因應不

同教學現場需求辦理）。

三、運動部學生體適能網站上傳作業注意事項如下：

(一)各級學校承辦人登入：

１、帳號為教育部學校代碼，密碼請優先與前承辦人交接

取得，並請前承辦人協助修改新承辦人可收取驗證碼

之信箱，輸入帳號、密碼，並點擊 「發送登入驗證

碼 」 傳送驗證碼至電子信箱進行二階認證。

２、如因電子信箱遺失，或因業務承辦人交接未更換電子

信箱，自114年8月1日起體適能網站系統線上帳號異動

作業，開放「學校管理者帳號異動申請」之線上服

務。請至運動部學生體適能網站之上方導覽列點選

「資源中心」項下「線上申請」進入操作。學校管理

者帳號異動申請操作手冊：https://cloudschool-tw.

gitbook. io/fitness-online。

３、鑑於本系統屬高級資通等級平台，為防杜運動部、各

縣市政府體育局（處）及各級學校代碼遭冒用，凡申

請帳號異動，皆須檢附正式函文，並上傳至線上申請

頁面，始得受理。

４、作業期程為收到公文後5至7個工作天，審查結果以

Email通知申請人，請留意後續信件以利完成帳號異動

與密碼設定。

(二)為利運動部全民運動署資料統計，請各級學校依以下說

明辦理：

１、114學年度首次登入，請務必先填寫應上傳人數，並至

77
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學校管理項下建立班級資料、進行學校子帳號管理及

授權教師上傳與登錄設定。

２、請於114年12月31日前，上傳學生個人體適能基本資料

（含上傳日期、學校類別、年級、班級、名稱、學

號、性別、身分證字號、生日、身高、體重）；另特

殊教育學校上傳基本資料即可。

３、請於115年6月30日前，完成國小4至6年級、國中、高

中職、大專1年級學生之體適能檢測資料上傳作業，以

利資料統計。

四、另因部分縣市將體適能檢測成績列入十二年國民基本教育

免試入學超額比序項目，為確保學生升學權益，請各級學

校向學生宣導「健康體育護照」使用事宜：

(一)健康體育護照帳號使用教育雲端帳號登入，並輸入帳

號、密碼與驗證碼；另首次登入則需輸入身分證字號進

行連結。

(二)學生應定時登入健康體育護照查閱體適能資料是否正

確，如有錯誤或缺漏應立即向師長反映，由校方辦理資

料更正作業。

五、為確保學生隱私權及權益，請學校進行體適能檢測時，應

審慎進行，並告知檢測結果及留意個人資料保存方式。

六、如對體適能網站操作有相關問題，請先參閱下列操作手冊

及影片，或逕洽系統維護廠商思騰資訊有限公司，電話：

04-23587712，客服信箱：fitness@cloudschool.com.t 

w。

(一)學校管理者操作手冊：https://cloudschool-tw. 

53
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gitbook.io/fitness-online。

(二)學生健康體育護照操作手冊：https://cloudschool-

tw. gitbook.io/fitness/login。

(三)體適能資料上傳操作影片：https://youtu.be 

/nVbeIVKsnRY。

正本：各高國中、各國小
副本：本中心學校體育組
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